
科技綁架了誰？？ 



你樂當手滑族嗎？ 

• 你的網路吃到飽嗎？還是吃不飽？夠用嗎？ 

• 在上課時會偷偷玩手機？ 

• 放學回家後，上網玩個遊戲（game）紓解一下功課壓力？ 

• 你喜歡在Facebook或IG發表，關心看按讚的人數嗎？或擔心你的
留言沒人回覆？ 

• 功課忙碌之餘，回家喜歡追劇？ 

• 網路購物買東西，心情很愉快？ 

 

 

 

 





完成學習單後，請拍照，掃QR Code上傳 

• 學習單上請寫上班級、座號、姓名 

• 照片上請寫上班級、座號 

 







和家人保持聯絡 獲取資訊 

即時快速、方便、增廣 
見聞、新聞時事、作業 
報告 
 
 

緊急求救或聯絡、
地震資訊、導航、
定位、天氣路況 

行事曆、鬧鐘、 
計時器、行程規劃 

角色功能 
 
 
 
 
 

時間管理 
好處 

人身安全 
 
 
 
 
 
 

身體健康 

健康資訊、健康管理 
(紀錄運動/飲食) 

聯繫感情且不受距離限制、 
社群聊天、增進關係、 
認識新朋友、快速聊天、 
參與話題 人際關係 心理健康 暫時紓壓、短暫開心 

資料來源：柯慧貞敎授主持科技部計畫調查 



沉迷網路虛擬角

色、功課退步、

家人互動減少 

獲取資訊 

錯誤資訊、資訊過多、少動 
腦、個資洩漏、過度依賴、 
暴力腥羶色 
 
 

交通車禍、暴露行蹤、
資訊錯誤、反應力低、
受霸凌 

浪費時間、過度依賴、 

忘記行程、鬧鐘失靈 
 
 
 
少面對面、脫離現實、誤 

解訊息、網路霸凌、危險 

角色功能 
 
 
 
 
 

時間管理 

壞 
處 

人身安全 
 
 
 
 
 
 

身體健康 

肩頸痠痛、視力功

能差、睡眠障礙、

免疫系統降低 

網友、已讀不回、無真實 

朋友 人際關係 心理健康 
過度依賴、 

網路/手機成癮 

資料來源：柯慧貞敎授主持科技部計畫調查 



放學雙視窗 
電腦＋手機 

午休不想睡
滑一下 

查一下資料 
滑一下 



把熱情放在有價值的地方  
 


