
普通型高級中等學校生涯規劃學科中心 

「生涯大亨跟我說的事」─運用生涯媒材協助統整生涯探

索的歷程公開觀議課 

壹、 計畫依據 

教育部國民及學前教育署 110 年 8 月 17 日臺教國署高字第 1100099151 號

函核定普通型高級中等學校生涯規劃學科中心 110 學年度工作計畫。 

貳、 目的 

落實十二年國民基本教育課程綱要總綱，持續提升教學品質及學生學習成

效，形塑同儕共學之教學文化，實施公開授課，並進行專業回饋。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、協辦單位：普通型高級中等學校生涯規劃學科中心（高雄市立中正高級

中學） 

三、承辦單位：臺中市立東山高級中學  

肆、 參加對象：全國公私立高中生涯規劃科教師/輔導教師。 

伍、 研習時間、地點與人數 

一、研習日期：110 年 12 月 22 日（星期三）下午 13:05-13:55。 

二、研習地點：臺中市立東山高級中學（台中市北屯區景賢六路 200 號）。 

三、研習人數：10 人。 

陸、 課程內容 
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柒、 報名方式 

一、報名方式：登入全國教師在職進修資訊網報名。 

二、研習代碼：3281515 



三、報名時間：即日起至 110年 12月 12日（星期日）止。 

捌、 注意事項 

一、本中心不支應研習者差旅費，不發公文給報名參與者，請各校協助出席

教師辦理公（差）假，並協助課務處理。 

二、防疫期間，研習當日請全程配載口罩，並配合體溫量測及酒精消毒。 

三、全程參與並填寫課堂觀課紀錄表（觀課者），始核予研習時數 1 小時。 

四、研習聯絡人：謝凱玟專任助理 電話：(07)7491992 轉 8512 

   E-mail：hscr@cchs.kh.edu.tw 

 


